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Muitas pessoas atribuerm a impossibilidade de planejar a vida em
funcdo das mudangas gue ocorrem no mundo gue nos cerca, mas de
fato, a dificuldade reside em identificar, internamente, os rumo gque
e deseja seguir.

PERFIL

Adriana Gomes &
bacharel & mestre em
psicologia e especialista
em psicologia clinica. Atua
ha 19 anos nas areas
arganizacional e clinica,
Foi vice-presidente do
isrupo Catho, no qual
atuava como headhunter e
outplacement, professora
da pds-graduacdo da
EZPM & do Instituto Pieron
de Psicologia Aplicada.
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Tenho que concordar que & bastante dificil buscar as motivagdes,
inspiragies, paixdes, identificar valores essenciais, desejos, que nao
sejam agueles de consumo, com o5 quais somos bombardeados
diariarnente, desde muito pequenaos. PEnso qQuUe NEM B5585, 05
desejos de consurmo, sejam faceis de identificar & escolher ermn face
da diversidade de tudo que se tem & disposicio,

Algurmas perguntas que costumo fazer aos meus alunos e clientes
gstdn justammente relacionadas & dimensao, do individuo, E

necessario voltar-se para a prapria histaria, olhar para seu espelho e perguntar: Quern sou eu?
2 que estou fazendo com a minha wida, a cada dia? Qual é o significado do que eu faco? Das
rminhas escolhasy

Fazem-se escolhas diariamente, tendo consciéncia delas ou ndo, Deixar de escolher também &
uma escolha, mas também & deixar-se levar, Questionar, duvidar, perguntar a si praprio o

alerm disso, ela & membro
da Associagdo Brasileira
de Orientadores
Profissionais, palestrante e
diretora do site

www vidaecarreira.com.br,

porqué das escolhas & bastante Otil e revelador, Quanto mais conscientes forem as opgies,
mais facil serd posicionar-se diante da wida, diante de vocé mesmo. Mas o que realmente
importa é saber quais s3o0 as suas escolhas?

iJuals sdo o5 critérios que vocé utiliza para escolher suas amizades, seus estudos, sua
profissdo, o curso que wocé faz, a roupa que vocgé usa, a viagem que wocé quer fazer, seu
companheira ou cormpanheira? © que mantérm um relacionamento sem graca, um trabalho sem
desafio? O que te rmotiva levantar a cada rmanha?

Quando tudo ao redor parece sem sentido, ha que se perguntar se internarmente a bldssola esta
funcionando. Qual & o seu norte? Para onde vocé estd caminhando? Cu estd simplesmente
sendo levado pela massacrante rotina do dia-a dia? Escolhendo a escolha do outro, por falta de
urma propriat?

Alguér ja te disse que vocé é responsavel por escrever grande parte da sua histdria? Que
vocog estd no comando da sua vida? Que vocé pode e deve ser responsavel por fazer alguma
diferenca neste mundo, por menor que pareca?

Mao estou dizendo aqui de atos herdicos ou de obras faradnicas, estou dizendo de fazer algurma
diferenca para si proprio & no sed pequeno universo, Para o seu amor praprio, para sed bermn
gstar, para sua qualidade de vida, para melhorar o ambiente ern que vocé estd inserido, na
zua casa, com seus familiares, filhos, amigos, no trabalho, na comunidade. Alguma coisa da
qual wocé se orgulhe.,

i que costurma ser reconfortante & desenvolver a capacidade de olhar para frente, mais a
longo prazo, & ndo apenas para o dia seguinte, Se comprometer corn a sua visdo, com 05 seus
propasitos, Essa é a sequnda parte complicada, Comprometimento & persisténcia, e veja,
ndo & com mais ninguér, & apenas corm vocé mesmo, Quando as dificuldades cormecam, a
frustracdo torna-se tdo intensa e insuportavel que parece mais facll abandonar o antigo e
"comprar” outro sonho ndo de vida, mas de consurmo, mais facil do que refazer a estratégia
para alcancar o plano inicial,

FPor essas razdes os planejamentos tendern a ser dificeis de fazer e executar, Mas sem saber
lidar com essas situagdes corre-se o sério Fisco de viver um sonho gue ndo é o seu, realizar os
desejos de outros de se perceber numa rotina que ndo gueria & apesar de tantas realizagdes
sentir um vazio enorme dentro de si.

25 caminhos para evitar ou pelo menos minimizar que esse tipo de situagdo continue a se
repetir, 580 o autoconhecimento, a reflexdo, termpo dedicado a olhar para dentro de si e ndo
apenas para fora, Perceber e tormar consciéncia dos seus medos mais secretos, dos seus
desejos, mais infantis, aqueles guardados numa caixinha, bem escondida, que vocé nem sabe
direito onde guardou a chave.

iCligue agui & nos diga o guanto essa informacdo o ajudou (.

ioF Intranet local o

=



	home_adriana
	interna_adriana

